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FICHE I? A TIE N T TULA R E RUE DU PRATLCLEA _ 


Bien vivre I epilepsie 

Dapres www.prevention.ch 
http:/ / www.prevention.ch/ epilepsiescolarite.htm 


L f epilepsie est une maladie frequente mais 

mal connue et entouree de beaucoup de prejuges. 
Cette maladie qui touche votre enfant est source 
d'inquietude pour vous, la famille, recole... 

La reaiite est pourtant tout autre. La grande majorite 
des epileptiques, plus de 80 %, sont en effet bien 
equilibres par leur traitement et a mime de mener 
une vie normale. 

Quelle scolarite pour votre enfant epileptique? 

II doit aller a I'ecole comme les autres et suivre une 
scolarite normale. 

Les etablissements specialises ne sont reserves qu'a 
des cas tres particuliers. 

Quelle performance scolaire attendre de lui ? 

Si I'epilepsie de votre enfant est bien equilibree, il a 
autant de chances d'avoir de bons resultats scolaires 
que ses autres camarades. 

La maladie peut favoriser une anxiete se traduisant par 
des troubles du caractere ou une certaine lenteur mal 
jugee par I'enseignant. 

Selon I'age d'apparition des crises et les difficultes 
d'equilibration du traitement, une annee scolaire peut 
etre perdue, ce qui n'empechera pas votre enfant de 
bien reussir dans la vie, comme les autres (en sont 
temoins des personnages celebres tel DostoTevski). 

Qui devez-vous prevenir a I'ecole? 

Ne rien dire est une attitude frequente, car il existe 
souvent une certaine reticence de la part des 
enseignants craignant que leur responsabilite ne soit 
mise en cause. 

Ce n'est que s'il existe de bonnes relations entre parents 
et etablissement scolaire que le directeur d'ecole et la 
maTtresse seront tenus au courant par la famille. 

Un climat de confiance est indispensable pour qu'en cas 
de crise toute mesure a prendre soit effectuee sans 
retard et sans affolement. 

En revanche, vous ou votre medecin traitant devez 
informer le medecin scolaire, dans la mesure du 

* Document realise par les laboratoires Ciba-Ceigy. 


possible, pour qu'il puisse avoir un role de prevention, 
voire d'information. 

Quels sports votre enfant peut-il pratiquer? 

L'enfant epileptique traite et bien equilibre peut suivre 
normalement les cours de gymnastique, danse, judo, 
equitation... 

Pour la natation, il est necessaire que le moniteur averti 
surveille en permanence le cours, pret a intervenir lors 
de la survenue d'un malaise (le medecin scolaire est 
souvent amene, devant des reactions de rejet du 
professeur, a I'informer directement pour dedramatiser 
la situation). 

En principe, les sports proposes en classe sont autorises. 
Tous les sports en contact direct avec le sol peuvent 
etre pratiques sans danger. Seuls certains sports en 
general extrascolaires sont deconseilles voire contre- 
indiques: alpinisme, parapente, deltaplane, plongee 
sous-marine... 

Et la cantine? 

L'alimentation de l'enfant epileptique est une 
alimentation normale, conforme a celle des enfants de 
son age, etablie selon les regies precises de toute 
cantine scolaire. 

Quelle uvien l'enfant peut-il mener? 

A cote de la vie scolaire propre a tout enfant, l'enfant 
epileptique doit mener une vie equilibree, sans a-coups 
repetes. 

Le temps de sommeil est un facteur primordial: 
tout surmenage, toute nuit trop breve, favorisent la 
survenue d'une crise. 

A I'adolescence, attention aux boissons alcoolisees 
prises a I'occasion de fetes, d'anniversaires... 

Quelle assurance devez-vous souscrire 
pour votre enfant ? 

L'enfant epileptique bien equilibre vivant en milieu 
familial est considere comme un enfant normal et non 
comme un enfant handicape. L'assurance scolaire ou 
toute autre assurance « responsabilite civile » couvrent 
normalement les risques eventuels. 
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